r

L L
.
(- <)

o™

LLd

(a'a]

<‘
(ds)

(5]

-

=

VEREINSI@%s{j
Yo )

\

SP@,
 AKO ENGSTFELD \ {

STERT\




TUS OBERBRUGGE

Zuschauen und Zuhoren, gemeinsam Ideen entwickeln,
gemeinsam Konzepte erstellen und gemeinsam
umsetzen. Das schafft emotionale Verbundenheit und
Identitat. Diese Identitat mit Dorf und Verein flhrt zur
starken Gemeinschaft.

Stark genug, um Krisen zu Uberstehen und die Zukunft
mit viel Zuversicht, Lebensfreude und Leichtigkeit zu
gestalten. Ergebnis ist das, was |hr beim Lesen und
Betrachten des Turbo nachempfinden kénnt.

Wir wiinschen Euch viel Spaf$ dabei!

Und noch etwas: Das durch uns gelebte Gemeinwesen
ist mit dieser Vielfaltigkeit, Dynamik und Unbeschwertheit
nur moglich in Demokratie und Freiheit - ganz ohne Hass
und Hetze! Auch dafiir stehen wir.
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DerTuS Oberbrugge
bedankt sich fur langjahrige

Mitgliedschaft und Treue:

Soweit unsere geehrten
Mitglieder im Verein aktiv sind,
wulnschen wir lhnen weiterhin
viel Freude beim Sport und den
sonstigen Events des TuS. Aber
auch denen, die entweder aus
gesundheitlichen Grinden oder
wegen eines Umzugs an einen
noch schoéneren Ort (eigentlich
unvorstellbar) nicht mehr fir den
TuS aktiv sein kdnnen, sagen wir
danke daflr, dass Ihr den TuS und
das Dorf weiterhin unterstitzt und
uns nicht vergesst.

50 Jahre Mitgliedschaft = Ehrenmitgliedschaft
= Ralf Schmidt = Henning Vohrmann
= Dirk Kleine = Dieter Wiesner

= Henner Steinbach = Thorsten Wiesner

40 Jahre Mitgliedschaft = Gold
= \Wolfgang Fiebrich = Maik Moritz
= Manfred Moritz

25 Jahre Mitgliedschaft = Silber

= Sabine Faust = Jonas Winkhaus

= Annalena Faust = Niklas Winkhaus

= Katrin Stache = \olker Grof

= Marvin Stache m Petra Grof}

= Jannik Stache = Daniela GrolR

= Claudia Winkhaus = Tabea GrofR

= Ridiger Winkhaus = Timo Jonathan Grof3
®= Anna-Lena Winkhaus

bEDENREN

Wir denken auch an die
Verstorbenen, an Sportler und
Sportlerinnen, mit denen wir
gemeinsam Sport betrieben
haben oder die wir in der
Vereinsarbeit kennenlernen
durften. Wir kamen zusammen,
haben gemeinsam geschwitzt,
fir’s Team alles gegeben,
mitgefiebert, gemeinsam
gelacht und geweint. In unseren
Herzen lebt |hr weiter.

Wir trauern um die im vergangenen
Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder

Turnbruder Thorsten Potthoff
verstorben am 16.01.2023 im Alter von nur 52 Jahren. Thorsten
war seit Februar 2022 im Verein aktiv.

Ehrenmitglied Klaus Bocker

verstorben am 14.07.2023 im Alter von 80 Jahren. Klaus war seit
1965 im Verein. Klaus spielte Handball in der Jugendmannschaft des
Vereins. Anschliefiend war er Spieler der 1. Handballmannschaft.
Sportlich aktiv wurde er wieder im Jahr 2018 bis zu seinem Tod in der
Abteilung LoChon. Im Jahr 2015 wurde er zum Ehrenmitglied ernannt.

Ehrenmitglied Jens Cordt

verstorben am 27.08.2023 im Alter von 60 Jahren. Jens war seit
52 Jahre Mitglied im Verein. Im Jahr 2021 wurde ihm die Ehrenmit-
gliedschaft verliehen.

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.




Was kann ich wann beim TuS machen?

Trainingszeiten

15:00-16:30  Kinder-Akrobatik (5-10 Jahre) Franziska Ihne 0178-9418481
Natalie Reusch 0151-28129211
16:30-18:00 Eltern-Kind-Turnen. Rekja Gierse 0152-56072203
Neu: Die Eltern-Kind-Initiative
20:00-21:00  REHA-Sport. Markus Frings - Reha-Trainer  0171-3139493
Neu: Friiher donnerstags — jetzt montags & Fitness-Coach
09:00-09:45  REHA-Sport Markus Frings 0171-3139493
Reha-Trainer & Fitness-Coach
16:00-17:00 Kindertanzen 6-12 Jahre Angela Lanzellotto-Ciola 0159-01317482
17:15-18:15  Die Dodies. Fit und Aktiv 60 + Gudi Mausbach-Dahl 0177-72266 25
Markus Frings 0171-3139493
18:30-20:00  LoChon Mannerturnriege fiir Gymnastik und Volleyball Gerhard Kleine 02351-7305
Der Coach
20:15-21:15  Die Didas Bodyforming / Konditionsgymnastik fiir Frauen Susanne Kosanke 0157-57229524

16:00-17:00  Kinderturnen 3-6 Jahre Jennifer Hamel 0176-467 382 28
17:00-18:00  Parcours (6-12 Jahre) Kathi Wons + Niklas Laugwitz 0157-38003491
18:00-20:00  Parcours (ab 13 Jahre) Niklas Laugwitz + Kathi Wons 0151-18146824
20:00-22:00 MilLadies Funktions-/Konditionsgymnastik ftir Frauen Elke Stroh 02353-5469
15:45-17:00 Leichtathletik / Track & Field Dagmar Kirschey 02353-13364
fir Madchen und Jungen (6-9 Jahre) Silvia Hamel 02353-4520
17:00-18:30 Leichtathletik / Track & Field Jennifer Hamel 0176-467 382 28
fir Madchen und Jungen (ab 10 Jahre)
20:00-22:00  TuS-HobbyFuRball (Manner und Frauen) Marian Kosanke 0177-3222123
Freitag
18:00-19:45  Badminton Volker Reinbold 0152-27449323
20:00-21:00  Zumba Michaela Paschalidou 0151-407 44100
Dana Thir 0160 - 93867870

nach Vorank.  Touren der Mountainbiker-Abteilung Christian Mahler 0175-4893263



Bodyforming / Konditionsgymnastik fiir Frauen

Tour 2023 nach Luneburg

Wir fuhren nachhaltig per Bahn ins wun- Hier lieBen wir, bei bestem Wetter die
derschone Liineburg. Seele baumeln!

Bummelten durchs Stadtchen und Das absolute Highlight des Wochenendes Es war sehr schon, die Beiden mal wied-
besuchten u.a. auch den Liineburger Was-  war allerdings der Besuch von Beate und erzusehen!
serturm. Kerstin.



Funktions-/Konditionsgymnastik fiir Frauen

MiLadies 2023

Das erste Septemberwochenende
ist ein fixes Datum flr unsere
Gruppe, da machen wir unsere Jah-
resfahrt .2023 ging es nach Alzey,
das liegt in der Nahe von Mainz
in Rheinhessen und ist ein sehr
schones Weinanbaugebiet. Im Jahr
zuvor hatten wir sehr schlechte
Erfahrungen mit der Deutschen
Bahn gemacht, so dass wir in
diesem Jahr mit 4 PKWs starteten.
Mit guter Laune, bei herrlichem

Weinguat

Wetter ging es samstags los. Wir
hatten uns im Schlosshotel einge-
mietet und kamen punktlich mittags
an, wo schon eine Funzelfahrt von
der Stadtvinothek auf uns wartete.
So ging es mit einem Traktor, einem
Picknick und viel Wein durch die her
rlichen Weinberge. Da es sehr heif}
war, haben wir fast mehr Wasser als
Wein getrunken, aber wir bekamen
alle nicht getrunkenen Flaschen
eingepackt.

Zum Abendessen sind wir in das 4
Km entfernte Albig gewandert, wo
wir bei schonem Ambiente draul3en
gesessen und ganz lecker gegessen
haben. Der Rickweg bei volliger
Dunkelheit war dann ein willkom-
mender Verdauungsspaziergang.
In der Sitzecke vor unserem Hotel
konnte der schone Tag ausklingen.
Am nachsten Tag ging es dann nach
dem Frihstlck mit Wanderkarte
los, zur Wingertshausle Wanderung
durch die Weinberge. Dort hatten
alle Winzer ihre Stande mit leck-
erem Essen und Weinen aufgebaut .
Trotz sehr warmem Wetters sind
wir ca 10 Km gewandert. Mittags
machten wir in der aus Reben

gebauten Weinbergkirche eine lang-
ere Rast. Am Abend, zurlck in Alzey,
salRen wir in einem italienischen
Lokal wieder draufsen und genos-
sen das gute Essen. Am Montag
fuhren wir gen Heimat mit einem
Zwischenstop auf dem Loreley
Felsen. Dort besuchten wir das
Mittelrheinmuseum und hatten eine
herrliche Aussicht Gber das Rheintal.
Nach einer Starkung ging es dann
endgultig zuridck und wir waren
uns alle einig ,dass es wieder eine
schone Fahrt war.



Teilnehmer am Boule Turnier

mig

Turnriege — Jahreshericht 2023

Die Lo Chon Riege 2023

Nach allen Corona-Einschrankungen
fand in 2023 wieder ein normaler
Trainingsbetrieb statt.

Neben den wochentlichen Trainingss-
tunden in der Halle fand auch im
Sommer wieder ein abwechslung-
sreiches Sommerprogramm wahrend
der Schliefsung der Halle in den Som-
merferien statt. Einzelheiten sind den
beigefligten Fotos zu entnehmen.

Die in vergangener Zeit jahrlich durch-
gefihrte LoChon-Tour fand erstmals

wieder seit Corona statt, auch wenn
es diesmal ,nur” ein Tagesausflug
war.

Hervorragend organisiert von Turn-
bruder Roland Pfeiffer ging es per
Bus zunachst zum Frihstlck nach
Limburg an der Lahn. An dem nahe-
gelegenen |C-Bahnhof konnte man
eine ICE-Durchfahrt mit 300 Stunden-
kilometern live erleben.

Dann ging es weiter zum eigentlichen
Ziel, nach Ridesheim am Rhein.

Das Wetter spielte mit und so fand
nach dem ersten Glas Wein auf den
Rheinterrassen eine Fahrt mit dem
Schiff von Ridesheim nach Ass-
mannshausen statt.

Nach Starkung durch ein Mittages-
sen in einem dortigen urigen Lokal
schwebte die Gruppe mit der Ses-
selliftbahn vom Rhein hinauf zum
Niederwalddenkmal.

Fachkundig erklarte Reiseflhrer
Roland den einzelnen Teilnehmern
die Historie dieses monumentalen
Denkmals.



Mit einem herrlichen Blick Uber
Rudesheim, den Rhein und Bingen
beforderte der Sessellift die Gruppe
mitten in das Herz von Riadesheim.
Ein Weinlokal, die Drosselgasse und
weitere Lokale brachten alle Teilneh-
mer in Stimmung.

Aufgrund der weiten Rickfahrt
begann die Rickreise leider viel zu
frih.

Sauberes Halver

Norbert Schrage erhalt
den Pokal als Sieger im
BogenschieBen aus der

Hand von Gerd Kleine

Sieger des Boule-Tuniers: Team Fitti
Hamann, Michael Thiir und Wolfgang
Fiebrich

Mull sammeln

Naturlich hat der TuS Oberbriigge
gemeinsam mit anderen Halveraner
Sportvereinen wieder die stadtische
Aktion ,, Sauberes Halver” und den
sportlichen Wettbewerb (Plogging
= wer sammelt walkend oder gar
laufend den meisten MUll?) uhnter-
stltzt. Fur die fleiRigsten Mull-
sammler gab’s wie immer aus der
Hand des Blrgermeisters Pokale
und kleine Preise. Viele Dorfbe-
wohner haben reichlich Abfall aus
unserer wundervollen Landschaft
geschleppt und in den grofsen
Container am Abzweig zu Biobauer
Wolf entsorgt.

Rainer Forster mit dem Pokal fiir den
Sieg im Tischtennis-Tunier




Leichtathletik ab 12 Jahren

Leichtathletik

Wir trainieren nach wie vor don-
nerstags von 17 bis 18:30 Uhr und
freuen uns immer Gber Zuwachs
in unserer Gruppe. Speerwerfen,
Sprinten, Hurdenlauf, Diskuswurf,
Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stofRen und Laufen, sind die Diszi-
plinen, mit denen wir uns jeden
Donnerstag ab Ostern auf dem
Sportplatz beschaftigen.

In der Winterzeit bereiten wir uns
in den Bereichen Geschwindigkeit,
Koordination und Kraft fir die kom-
mende Saison vor.

Bei uns steht der Spalk an erster
Stelle, aber alle die mochten, konnen
auch an einigen Wettkampfen,
Laufen oder Werfertagen teilneh-
men.

Letztes Jahr haben wir aulRer-
dem bei dem Color Obstacle Rush
mitgemacht.




LNDER TANZEN

Tanzen ist das GrofRte....

“Ich kann nicht tanzen” hore
ich oft. Aber bei uns geht es doch
nicht um Leistung, Perfektion und
Ranglisten. Wir tanzen, weil es
Spafd macht. Tanzen férdert nicht
nur die Konzentration, es schult die
Wahrnehmung und Koordination
des Korpers und deren Bewegung.
Es ist wichtiger denn je, Kinder in
Bewegung zu bringen, in einer Zeit,
die gepragt ist von Elektronik und
Bewegungsmangel. Kinder neigen
immer 6fter zu Ubergewicht, Burn
Outs und Aufmerksamkeitsdefiziten.
Denen kénnen wir nur entgegen-
wirken, indem wir den Kids ihrem
natlrlichen Instinkt folgen lassen.
Bewegung, Freude, Lachen, Spal3,
Gemeinsamkeit...

Bei uns steht ganz klar im Vor-
dergrund, die sozialen Fahigkeiten
zu unterstltzen und das Selbst-
bewusstsein der kleinen Persoén-
lichkeiten zu starken. Wir richten
uns auch nach den musikalischen
Winschen der Kinder, tanzen zu

bekannten Kinder und Mitmachlied-
ern oder kreieren eigene Choreog-
raphien zu aktuellen Charts. Auch
kommt es vor, dass Kinder eigene
|deen und Tanze haben, die sie stolz
der Gruppe vorfihren.

An Karneval dirfen die Kinder
kostimiert kommen, an Halloween
wird’s gruselig und an Weihnachten
tanzen wir zu Jingle Bells. Auch
machen wir Vorfiihrungen, bei Ver
einsinternen feiern und Veranstal-
tungen.

Bei unserer 150-Jahrfeier des
TUS Oberbriigge hatten wir einen
sensationellen Auftritt, sowie beim
Cross & Quer.

Eine Tanzstunde wird auch gerne
mal mit einem Gruppenspiel been-
det. Aktuell bestehen wir aus einer
Gruppe von ca. 25 Madchen und
Jungen, in einer Altersklasse von
3-10 Jahren.

Das Kindertanzen findet immer
Dienstags von 16-17 Uhr in der
Turnhalle statt. Selbstverstandlich
darf man gerne zum “schnuppern”
mal reinschauen... Weitere Info’s
erhaltst Du bei mir. Wir freuen uns
auf Dich....

Angela Lanzellotto
0159 - 0131 74 82

N
)



Eltern-Kind-Turnen

Hallo zusammen,
schon, dass ihr da seid!

Ich bin Rekja Gierse und leite das
Eltern-Kind-Turnen seit August 2022.
Unsere Turngruppe ist fur Kinder im
Alter von 1-3 Jahren bestimmt.

Zu Beginn versammeln wir
uns im Sitzkreis und singen zur
Begrifiung ein Lied. Anschliefsend
werden die verschiedenen Turnsta-
tionen mit Hilfe der Eltern aufgebaut.

Kinder wollen die Welt erkunden,
und gerade in den ersten Lebensjah-
ren machen sie enorme Entwick-
lungsschritte. Beim Eltern-Kind-
Turnen haben sie die Moglichkeit
ihre motorischen Bewegungsablaufe
gezielt zu Uben. Hindernisparcours
und bewegliche Turnstationen sind
besonders beliebt, um Kindern
abwechslungsreiche Erfahrungen
Zu bieten.

Neben der Ubungsleitung spielt
die vertraute Begleitperson eine
wichtige Rolle. Sie sollte nicht
nur zur Aufsicht dienen, sondern
aktiv.am Geschehen teilnehmen.
Gemeinsames erleben von Spielen
und Ubungen starkt die Eltern-Kind-
Bindung und férdert das Kind in
seiner Selbststandigkeit.

Aktuell haben wir 35 Aktive
Mitglieder. Von diesen sind durch-
schnittlich 10-15 Kinder beim Training
anwesend.

Das Highlight zum Ende jeder
Trainingsstunde ist die Fahrt auf dem
Mattenwagen durch die Turnhalle,
auf die sich alle Kinder freuen. Ein
kleines Ritual, welches sich im Laufe
der Zeit eingeschlichen hat.

Eltern-Kind-Turnen ist nicht nur
forderlich fur die Motorik, sondern

auch eine schdone Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu verbringen und
die Freude an der Bewegung zu
teilen.

Ihr habt auch Interesse, montags
in der Zeit von 16:30-18:00 Uhr, mit
euren Kindern am Eltern-Kind-Turnen
teilzunehmen? Dann meldet euch
gern bei mir!

Bis Montag
Rekja Gierse



Wir turnen mit dem ganzen Kérper!

Iﬁrobatik

Habt ihr Lust
mit uns auf den
FlUlRen oder in der
Luft zu turnen?

Akrobatik macht
SpalR und fordert
eine gute Koérperhal-
tung sowie ein gutes
Korpergefihl. Wir
' bieten eine Mischung
aus turnerischen und akro-
batischen Elementen.

Wir turnen unter anderem am
Aerial Hoop, Trapez, an Ringen oder
im Tuch. Auch Boden-Akrobatik steht
auf dem Programm: Rollen, Rad,
Flic Flac, Bodengang bis hin zum
Salto kénnen die Kinder je nach
Alter erlernen.

Alle Kinder zwischen 5 und 10
Jahren sind herzlich zu unserem
Akrobatik-Training eingeladen. Ein
Einstieg ist ohne Vorkenntnisse
jederzeit moglich. Vereinbart ein-
fach telefonisch ein Probetraining
mit Franziska lhne 0178-9418481
oder Natalie Reusch 0151-28129211
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Osterwanderung, Ostereiersuche, Osterfeuer - mehr wundervolle Dorftradition geht nicht.

Zeitplan

VOR 14.00 UHR konnen

die gespendeten Torten und
Kuchen von Eltern, GroReltern
und denTrainerlnnen des TuS im
Birgerhaus abgegeben werden.

IEREIELES Start zur rund
einstlindigen Wanderung (alle
Kinder (vereinsoffen), Eltern,
GroReltern, sonstige Verwandte,
Freunde, Sympathisanten ... )
dirfen mitmachen / Treffpunkt
Schulhof

LRl Start Ostereier

suche im Bereich des Mehr-
generationenparks alle gesam-
melten Eier werden bei unserem
Leichtathletikteam abgeliefert
und dann gerecht verteilt. Die
Kinder bringen zum Abtransport
bitte von Zuhause ihre Ostern-
ester mit

15.00 BIS 16:30 UHR

Kaffee und Kuchen im Birger-
haus, bei gutem Wetter drauf3en

16:30-18:00 UHR|NIEN

(das Helferteam und auch der
Osterhase muissen sich starken

DEBCENEER seginn der
Veranstaltung “Osterfeuer” Der
MGV und der TuS verwohnen
Euch mit Bratwurst im Brotchen
und diversen bekannten
Getréanken

CA.20.30 UHRIHANIHENS

mit Beginn der Dunkelheit):
Anzlnden des Osterfeuers

CA.22.00 UHR Uhr Ende
der Veranstaltung

Ostern in Oberbrigge-Ehring-
hausen ist Teil unseres Brauchtums.
Uber die vielen Jahre hinweg hat
sich die Veranstaltung zu einem
grofRen Familienevent entwick-
elt. Wir verabschieden die kalte,
nasse Jahreszeit und sehnen uns
dem warmen Frihling entgegen.
Es ist traditionell die erste grofde
Veranstaltung des Jahres. Die
Kinder freuen sich darauf, die vom
Osterhasen versteckten Eier zu
finden, noch mehr darauf, mit
ihren Eltern und GroReltern
einen tollen, aufregenden

L
Tag bei einer zUnftigen Al a
g bei ei zunftig L’ i

Wanderung verbringen zu
durfen. Und Alte wir
Junge erstrahlen
beim Anblick des
lodernden Oster-
feuers. Dieses wun-

dervolle Ereignis inmitten dieser
fantastischen dorflich-idyllischen
Landschaft dirft Ihr nicht verpassen.

Wichtig: Wir treffen uns zum
Holzsammeln am Karfreitag
(29.03.2024) und am Ostersam-
stag (30.03.2024) zum Schichten
des Osterfeuers jeweils um 10.00
Uhr am Schulhof. Wir sind flr diese
korperlich anspruchsvolle Tatigkeit

auf zahlreiche Helferlnnen aus
Dorf und Verein angewiesen.
Wer die eine oder andere
Stunde Zeit fir dieses
wunderbare Osterevent
abzweigen kann, ist
herzlich gerne
eingeladen mit
anzupacken.

S

| In 2023 war unser prachtiges Osterfeuer mit bunten Bandern geschmiickt. Nach der
Uberlieferung sollen diese Bander den Friihling fiihlen und ihn aufwachen lassen.
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Seit Jahren unterstiitzt uns Biobauer Henning Wolf beim
Holzsammeln. Mit seinem Traktor und groBem Hanger geht
es los. Teils fahren wir in der ndheren Umgebung Privatleute
mit groBen Garten an, die uns ihr Altholz {iberlassen oder wir
suchen auf Hennings Landereien Totholz oder fahren z.B. auch
zu unserem Sponsor, dem Baumarkt Lieder, und erhalten dort
nicht mehr bendtigte Holzpaletten.

Recht viel Gemeinschaftserlebnis bei der Ostereiersuche

A

Die gefundenen Ostereier werden eingesammelt und
anschlieBend gleichmaRig auf alle Kinder verteilt.
—

Hartmut Clever vom &rtlichen Kaninchenzuchtverein Ober-
briigge W 342 stellt jedes Jahr einige seiner Zuchtkaninchen
auf das Geldnde am Mehrgenerationenpark. Die Kinder diirfen
die Hasen selbstverstédndlich streicheln.

Um 14.00 Uhr setzt sich eine unglaublich
groBe Menschenmenge in Bewegung,
um eine ca. 1. Stiindige Osterwander-
ung zu unternehmen. Bei matschigem
Wetter ist an gutes Schuhwerk zu
denken. Mitunter wandern wir auch zu
Biobauer Wolf, der seine Kalbchen und
Schweine zeigt. Die Wanderung nutzen
der Osterhase und seine fleiligen
Helferlnnen vom Track & Field Team des
TuS Oberbriigge, um die Ostereier zu
verstecken. Nach der Riickkehr von der
Wanderung geht’s dann ans Suchen.
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Sport und Ernahrung

Ob schwimmen, Joggen oder
FuRball — Menschen, die in ihrer
Freizeit regelmaRig Sport treiben,
bendtigen mehr Energie als andere.
Eine gesunde Ernahrung ist dabei
unerlasslich. Je nach Sport variieren
die Ansprliche an eine gesunde
Erndhrung. Wer Muskelmasse auf-
bauen machte, ernahrt sich anders
als jemand, der seine Ausdauer
trainieren will.

Vor allem bei Ausdauerspor-
tarten bezieht der Kérper seine
Energie dann vor allem aus der
Verbrennung von Fett. Bei stark
korperlicher Belastung, wie beim
Krafttraining, werden die Reser-
ven verwendet, die schnell die
notige Energie liefern. Darum sol-
Iten Sportler vor und wéhrend des
Trainings darauf achten, ausreichend
Kohlenhydrate zu zufihren.

Proteine sind fir den Aufbau
neuer Muskelzellen von groRer
Bedeutung. Eine Aufnahme von 0,8
Gramm pro Kilogramm Kérperge-
wicht erachtet die Deutsche Gesells-
chaft flir Erndhrung als ausreichend.
Sportmediziner tendieren hingegen
zu hoheren Werten von bis zu 1,5
Gramm. Vor allem Hulsenfriichte
wie Linsen, Kichererbsen, weisse
Bohnen eignen sich als Protein-
quelle.

Trotz seines schlechten Rufs ist
Fett ein lebensnotwendiger Baustein
des Korpers. Er dient als Polsterung
von Organen, als Energiereservoir
und Transporteur wichtiger fettlosli-
cher Vitamine im Korper. Ungesat-
tigte Fette wie aus Nussen (Wal-
nussol) oder pflanzliche (Olivendl)
sind zu bevorzugen. Durch sportliche
Aktivitaten verliert der Korper Flis-

sigkeit.Dieser FllUssigkeitsverlust
muss durch ausreichendes Trinken
dem Korper zugefihrt werden.
Geschieht dies nicht, wird dem Blut
und dem Gewebe Flissigkeit entzo-
gen. Die Folge ist eine Abnahme der
Flie3geschwindigkeit des Blutes,
was zu einer Unterversorgung der
Zellen mit Sauerstoff fihren kann.

Auch ist es ratsam sich eine
regionale und saisonale Ernahrung
anzueignen und bevorzugt auf Bio-
ware zuriickzugreifen. Hier im Ort
stehen Bauer Wolf mit seinem umfan-
greichen Sortiment und der Kaufland
im Ort mit einer riesigen Auswahl an
Bioprodukten zur Verfligung.




La Parmigiana

ist ein sehr schmackhafter Auberginenauflauf
mit stditalienischen Ursprung. Dieser Auflauf passt
perfekt in unserem schnelllebigen Alltag, da man
ihn sowohl warm als auch kalt, genieRen kann. Zu
Pasta, zu Fleisch oder allein fir sich.

Zutaten:

m 2 groRe Auberginen = 2 Zehe(n) Knoblauch = | TL getrockneter
= 3 Eier = QOlivenadl Oregano (gerebelt)
= 250 g Mozzarella = 500 ml passierte Tomaten m Pfeffer

= 150 g Parmesan (400 g)

= 1 groRRe Zwiebel = einige Blatter Basilikum

Zubereitung:

1) Die Auberginen in 1cm dicke Scheiben sch- 5) Wenn Auberginen ausgebacken sind und die
neiden. Ob man die Schale mitverwendet, Sosse mindestens 20 Minuten gekochelt
bleibt jedem selbst tUberlassen. hat, kann mit dem schichten in einer Auflauf-

form begonnen werden.
2) Die Auberginenscheiben im geschlagenen Ei

walzen und in etwas Ol ausbacken. 6) Man beginnt mit einer Schicht von der
Sosse, belegt diese mit den Auberginen und
3) Parallel Zwiebeln und Knoblauch in einer darliiber Parmesan. Diesen Vorgang so lange
Pfanne in Olivendl anschwitzen und die wiederholen bis alles aufgebraucht ist.
passierten Tomaten hinzufligen. Mit
Oregano, Basilikum, Salz und Pfeffer 7) Ganz oben kann die Mozzarella drauf zer-
abschmecken. zupft werden und fir ca. 30 min bei 180

grad in den Ofen.
4) Wahrend die Auberginen ausgebacken
werden kann die Tomatensosse parallel
leicht kocheln.

\ N
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Die 3 schnellsten Frauen in 2023. Von links nach rechts: Johanna Kriiger, Christine

Rouge und Nicole Schaffland.

Kindersportfest und

Cross & Querlaufe -
der Sportsamstag beim TuS
Oberbriigge ist Familentag

Was lhr zum Kindersportfest
wissen solltet:

Das Sportfest ist (ebenso die
Crosslaufe) vereinsoffen, das heif3t,
Ihr mUsst nicht Mitglied beim aus-
richtenden TuS Oberbrigge sein,
um mitmachen zu konnen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Darliber hinaus
erhaltet Ihr flr Eure Teilnahme eine
Urkunde und eine Medaille.

Kindersportfest / Cross &
Querlaufe — Warum sollte ich
da mitmachen?

Sportliche Leistungen, spannende
Wettkdmpfe, mitfiebern und mitfeiern,
der Schnack am Rande der Laufbahn.
Kindersportfest und Cross & Querlaufe

gehoren zu den grofsen Traditionsver
anstaltungen des Dorfes. |hr solltet
hier unbedingt dabei sein, nicht wegen
der Wahrung der Tradition, sondern
weil es riesig Spal macht. Uber 50
HelferInnen (Trainerlnnenteam und
Freude / Sympathisanten des TuS
und des Dorfes), dazu viele helfende
Hande von Eltern und GroRReltern
flhren zu klasse Wettkdmpfen und
einem unterhaltsamen Event in dor
flicher Atmosphare sollten genug
Argumente sein.

Manchmal stellen Kinder
dem Orga-Team des TuS z.B.
folgende Frage oder @uRern
folgende Bedenken:

Wozu soll es gut sein, auf Zeit

mit oder gegen andere Rennen zu
laufen oder zu messen, wer am
Weitesten springt oder wirft? Ist
es nicht viel entspannter, wenn ich
einfach nur flr mich Sport betreibe
und meine Leistung nicht gemessen
wird. Da muss ich auch keine Angst
zu haben zu verlieren bzw. ganz
am Ende des Feldes anzukommen.

Hierzu dirfen wir Dir sagen: Du
musst Uberhaupt keine Angst zu
haben mitzumachen. Auch wenn
Du nicht so schnell laufen, so weit
springen oder so weit werfen kannst
als andere, wird bei uns jede / jeder
angefeuert und gefeiert. Was zahlt
ist Dein Mut und Deine Bereitschaft,
mitzumachen. Fur jeden von uns ist
wichtig auszuprobieren, was unser



Korper zu leisten imstande ist. Und
wenn Du mit Deinen vorgegebenen
Maglichkeiten und nattrlich Training
eine fur Dich tolle Leistung zeigst,
gibt Dir das ein tolles Geflhl, vollig
unabhangig davon, ob Du ganz
vorne oder ganz hinten landest.
Und mit anderen zusammen macht
Sport mehr Spal}, als immer nur flr
sich allein zu sein.

Bei den Mannern siegte wie in
den Vorjahren in barenstarken 33:08
min (im Vorjahr 33:06 min. ) Dr.
Arwed Weigel. Wir sind gespannt,
ob er in 2024 die 33 Minunten
Marke knacken kann. Fit genug ist
er garantiert. Aber das Wetter muss
nattrlich mitspielen. Die Strecke ist
in ausgezeichnetem Zustand. Die
teils neu geschotterten Waldwege
sind zwischenzeitlich sehr gut ver-
dichtet und lassen sehr schnelle
Laufe zu.

Bei den Frauen siegte Nicole Schaf-
fland in einer klasse Zeit. lhre Zeit:
42:45 min. Zur Erinnerung: Im Vorjahr
hatte Lisa Baker in 42:39 min. gesiegt.

Beste Oberbrliggerin wurde
unsere Nele Grote in auch sehr sch-
nellen 49:12 min, bester Oberbrigger
Tim Weitzel in starken 38:19 min. .

Den Domschatzpokal fir das teil-
nehmerstarkste Team raumte wie in
den Vorjahren der TuS Oberbrligge
ab. Gewinner des Urwegpokals
(schnellste Gesamtzeit eines Dreier
teams, davon mindestens eine Frau
/ ein Madchen) war das Team aus
Johanna Kriger (43:11 min.), Malte
Nobereit (auch 43:11 min.) und Dr.
Arwed Weigel (33:08 min.).

Auch bei den Kinder Cross &
Querlaufen gewann der TuS Ober-
brigge den Domschatzpokal.

Online-Anmeldung Sportwochenende 2024

Ab sofort ist die Online-Anmel-
dung flur das Sportfest 2024 fir
das Kindersportfest (also Drei-
kampf bestehend aus Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf), den Kinder
Cross&Quer und den Cross&Quer
moglich!

Bitte beachtet die in der
Ausschreibung aufgefihrten
Anmeldebedingungen/Anmelde-
kosten z.B. bzgl. limitierter T-Shirt-
menge und Ausgabe!

Die Startgebiihren sind bis
zum 08.06.2024 per PayPal an
info@tus-oberbruegge.de zu senden!
Anmeldungen vor Ort sind nur
bis 1 Stunde vor dem jeweiligen
Wettkampf méglich und hier
erhoht sich die Startgeblihr dann
um 25%! Beim Cross&Quer fur
Erwachsen kostet die StartgebUhr
10,00 Euro, bei der Anmeldung und
Zahlung bis zum 08.06.2024!

Ansonsten ist bis 90 Minuten
vor dem Start eine Anmeldung
maoglich, die Kosten betragen
dann 12,50 Euro. Die Teilnahmege-
bldhren fir Kinder Cross & Quer
betragen 5,00 Euro bei Anmeldung
und Zahlung bis zum 08.06.2024 -
bis 60 Minuten vor dem Start eine
Anmeldung maoglich, die Kosten
betragen dann 6,50 Euro Die Teil-
nahme an der freien Wanderung
ist kostenfreil!

Die ersten (bis zum 15.05.2024)
100 angemeldeten Teilnehmer
der Cross & Querlaufe erhalten
ein Finisher T-Shirt, solange der
Vorrat reicht bzw. nach Eingang
der Anmeldung! Wer nicht zu den
jeweils 100 ersten Anmeldungen
zahlt, kann das Finishershirt auf
Anfrage gern gegen eine Aufwand-
sentschadigung iHv. 15,-€ Uber den
TuS nachbestellen.

Jen LEITPLAN:

10:00 Uhr: Treffen Helferteam

11:00 Uhr: Nachmeldeschluss
flr das Kindersportfest (bitte
voranmelden)

12:00 Uhr: Start Kindersportfest
(Dreikampf aus Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf altersgere-
cht nach den Vorgaben des
DOSB)

Ca. 14:30 Uhr Siegerehrung
Kindersportfest

15:00 Uhr: Nachmeldeschluss
fUr die Kinder Cross & Querlaufe
(bitte voranmelden)

16:00 Uhr: Start Kinder Cross
& Querlaufe Uber 4 Distanzen:

-200 m. (Stadionrunde- gelbe
Gruppe —"Nessyrun”): Jah-
rgange 2020, 2021, 2022 und
2023

- 500 m. (bis zum Blitzbaum
und zurtck plus Stadionrunde —
grine Gruppe: Jahrgéange 2017,
2018, 2019

- 1.000 m. (Halbe Strecke bis
zur Schlemme und zurlick —
blaue Gruppe, Jahrgange 2014,
2015, 2016

- 1.500 m. (bis zur Schlemme
und zurlck plus Stadionrunde
— rote Gruppe, Jahrgdnge 2013
und alter

17:00 Uhr Siegerehrung Kinder
Cross & Querlaufe

16:30 Anmeldeschluss fir den
32. Cross & Quer Hauptlauf tber
ca. 9 km. (bitte voranmelden)

18:00 Uhr Start zum 32. Cross &
Quer Hauptlauf (Laufen, Walken,
Nordic Walken alle Altersklassen,
Mindestalter 15 Jahre

Ca. 20:30 Uhr Siegerehrung
Cross & Quer Hauptlauf mit
Tombola
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d Viie immer verschafft das Abkreiden der 9 km. Cross-
trecke entlang der Felder und durch die Wdlder um
Oberbriigge-Ehringhausen herum tolle Aussichten, hier
bei etwa Kilometer 4,5 auf Briigge. Mit dabei wie jedes
Jahr. TuS- und Dorffan Henning Wolf unser Biobauer.
Mit seinem Traktor und Hdnger wird die Strecke abge-
fahren und werden die durch unsere Dorfkinder liebev-
oll bemalten Kilometerschilder sowie Hinweisschilder
auf die ndchste Wasserstelle im Wald und die ndchste
Wiirstchenbude (Letztere in ca. 7 km.) aufgestellt
und die Abzweigungen nachhaltig mit Sdgespdnen aus
dem Sdgewerk oberhalb von Oberbriigge-Ehringhausen
abgekreidet, hier und da auch ein Absperrband gesetzt.

Da 1st auch schon der
Kindertanz mit den TuS-
Danzas unter Leitung von
Angela Lancellotto-Ciola.
Eine tolle Auflockerung des
sportlichen Wettkampfs. P

Unser Helfer Lukas Rott
bei der Siegerehrung. ¥

Beim Kindersportfest und
den Cross & Querldufen
helfen auch die Kinder
unseres Dorfes mit, die
ldngst (hauptsdchlich)
woanders wohnen (stud-
leren). Alte Freundschaf-
ten leben wieder auf. P




4 Hier ist Jenny mit ihrem Sohn beim Ballwurf. Jenny ist Chefin des
Wettkampfgeschehens beim Kindersportfest, teilt die Riegen und Rie-
genfithrerInnen ein und fihrt auch selbst eine Riege. Sie gibt den
sportlichen und sympathischen Takt vor. Ein Aushdngeschild des TuS!
Zugleich ist sie auch Kinder- und Jugendturnwartin des TuS. Sie leitet
das Leichtathletiktraining der dlteren Kinder und Jugendlichen (ab 10
Jahre) jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr.

Hintenraus hilft sie auch bei den Cross & Querldufen, gibt dort die
letzte Frau, die jede (n) einsammelt, der mit der 9 km. Strecke kdmpft.

4 Angela ist iibrigens
auch Erndhrungsberaterin
und verfasst fiur den Turbo
seit einigen Jahren leck-
ere Rezepte, gibt dariiber
hinaus auch Erndhrung-
stips, ihre Power und gute
Laune sind zur Nachahmung
empfohlen

Unser Helfer Lucas Rott
bei der Siegerehrung. ¥V

Seit ein Baum im Start-/Zielbereich gefdllt werden musste, erweist sich
als Herausforderung, das Start/Zielbanner so hoch zu hdngen, dass die
LiuferInnen nicht gebiickt drunterherlaufen miissen.

Mit Hilfe unserer Angela (Oberturnwartin und Leiterin Kindertanz (TuS-
Danzas)) haben wir’'s geschafft.




Im Crossfieber muss einer der Cross & Quer Fans &dhnlich der
groBen Radrundfahrten mit weiBler Farbe geoutet haben, dass er
(sie) einer Liuferin besonders huldigt. Die weiBe Aufschrift
ist auch fast ein Dreivierteljahr nach dem Cross & Quer vom
17.06.2023 noch gut lesbar. Hoffentlich wird sie Johanna und
alle anderen LiuferInnen, WalkerInnen und NordicWalkerInnen
noch oft motivieren. Motivation ist an dieser Stelle, kurz vor
der Ortslage Griinewald und direkt an einem der beiden héchsten
Punkte der Strecke ganz wichtig. Die Redaktion des Turbo und
der TuS insgesamt bitten die Fans des Laufes darum, auf wei-
tere Aufschriften zu verzichten. Wir kénnen uns vorstellen,
dass sich die Bewohner des liebevoll gepflegten Anwesens (die
sich nicht etwa beschwert haben) keine StraBe wiinschen, die
aussieht wie ein Schulhof. P

4 Einer unserer durchweg
qutgelaunten Riegenfiihrer
beim Kindersportfest.
Noel Tiir, Student aus
Miinster und Fan des TuS.
Die Kinder seiner Riege
haben sich vor den Starts
intensiv aufgewdrmt. Viel-
leicht ein Grund fir die
guten Leistungen und den
groBen SpaB in der Gruppe.

d Siegerehrung

Familie Oruadia stand
nicht nur am Grill und
hat marokkanischen Minztee
zubereitet. Sie war auch
sportlich sehr aktiv. Hier
ein ganz junger Teilneh-
mer der Familie: Ismail
Oruadia. P




Schnellsten Frau und
schnellster Mannes:

Nicole Schaffand in 42:45 min.
und Dr. Arwed Weigel in 33:08
min. P

Siegerfoto Urwegpokal:

Den Urwegpokal (schnellste
Gesamtzeit eines 3-er-Teams,
davon mindestens eine Frau /
ein Mddchen). Gesamtschnellste
waren

Dr. Arwed Weigel (33:08 min.)
im Team mit Johanna Kriiger
(43:11 min.) und Malte
Nobereit (auch 43:11 min.) PP

Unsere schnellste Ober-
briiggerin in 49:12 min.
Nele ... D

4 Unser Schnellster Ober-
briigger: Tim Weitzel (Jah-
rgang 2008) in 38:19 min.

4 Da isses, das Hinweisschild fiir
die Wiirstchenbude in 7 km. Interes-
sant wird das Schild erst dadurch,
dass es schon bei KM 2 die Lauf-
strecke schmiickt. Ob das Schild
eher motiviert oder eher demor-
alisiert, ist nicht iiberliefert.

2
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Mit Spaf’ in Bewegung

Wir sind die U0 Truppe vom
Dienstag und haben jede Menge
Spald dabei.

Trainiert werden wir von
Markus Frings, der uns immer mit
Abwechslungsreichen Ubungen
erstaunt.

Ferien sind fir uns keine Auszeit,
da sind wir auch aktiv. Wer rastet
der rostet. Steht die Halle nicht zur
Verfligung treffen wir uns auf dem
Geldnde vom Markus in der Herpine
und geniefsen Outdoor Fitness pur.
Alternativ gibt es auch schon mal die
ein oder andere kleine Wanderung.

Nach dem Sport sitzen wir noch
in gemdtliche Runde zusammen,
feiern Geburtstage, planen Ausflige
und so weiter.

So findet der Tag immer wieder
einen gelungenen Abschluss und
wir gehen gut gelaunt nach Hause.

Mit Spald in Bewegung
Gudi Mausbach-Dahl




Unser Guide beim TuS Oberbriigge Moutainbiking

Turbo-Interview mit

e (1] it " -.z-: :'1"". *
s 17 ik 7S

Turbo: Hallo Christian, Du bist
Neuburger im Golddorf. Stell Dich
doch bitte mal kurz vor.

Hallo Turbo! Mein
Name ist Christian, ich bin 35 Jahre
jung, verheiratet, Papa von zwei
Jungs und seit Sommer 2022 Neu-
blrger im schonen Oberbrigge.

Turbo: Wir habt |hr Euch in Ober
brigge-Ehringhausen eingelebt?
Sehr gut! Wir flhlen
uns hier sehr wohl.

Turbo: War die Entscheidung,
hierhin zu ziehen, die Richtige? Was
gefallt Euch in Oberbrigge-Ehring-
hausen besonders gut?

Es war auf jedenfall
die richtige Entscheidung. Zu Anfang
waren wir sehr positiv Uberrascht
von der Freundlichkeit und dem
Zusammenbhalt im Dorf. Wir schatzen
jedoch auch die Nahe zur Natur und
die zentrale Lage.

Turbo: Wo sehen Du und Deine
Familie fir das Golddorf noch Ver-
besserungspotential?

Mmmbh... gute Frage.
Ein kleiner Dorfbacker fir die Sonn-
tagsbrotchen ware schon!

Turbo: Und nun zum Sport:
Seit den Herbstferien bereicherst
Du das Sportangebot des TuS mit
einer Mountainbike-Abteilung. Was
hat Dich dazu gebracht, den Guide
Zu geben?

Christin Mahler

korrekt! Am 15.0kto-
ber haben wir unsere erste gemein-
same Ausfahrt unternommen. Der
Anlass war im Prinzip die Suche nach
Gleichgesinnten. Da der TuS Ober-
brliigge ja ein sehr breites sportliches
Angebot bietet, hatte ich die Hoff-
nung hier fiindig zu werden. Zu dem
Zeitpunkt war Mountainbiken zwar
als Idee schon mal ins Auge gefasst
worden, allerdings fehlte ein Guide
der sich um die Umsetzung kim-
mert. Nach ein paar Gesprachen mit
Peter Seyfried war die Sache dann
rund und ich habe mich bereit erk-
lart als Ansprechpartner und Guide
einzusteigen.

Turbo: Wie ist es aus Deiner

Sicht angelaufen?
In Anbetracht der

Tatsache, dass wir im Herbst Rich-
tung Winter gestartet sind, muss
man eigentlich sagen sehr gut.
Unsere WhatsApp Gruppe, Uber
die wir uns hauptsachlich organi-
sieren, ist inzwischen auf gut 14
Mitglieder gewachsen. Wir
haben im letzten Jahr noch
eine handvoll Ausfahrten
unternommen, bei
fast jedem Wetter!
Meist waren wir zu
5-6 Teilnehmern
unterwegs, bunt
gemischt, jung

TERTTEN

und alt, Mann und Frau, E-Bike als
auch Bio-Bike. In Summe also sehr
abwechslungsreich aber immer mit
jeder Menge Spalf3!

Turbo: Und wie geht es weiter?
Wann startet die ndachste Tour?
Wer kann da mitmachen und was
erwartet den Neuling?

das Wetter wird ja nun
zunehmends stabiler, sodass man
auch wieder planen kann. Aktuell
planen und organisieren wir uns ja
Uber eine WhatsApp Gruppe - hier
kannst du Uber den QR-Code ein-
fach zustofRen und bist dann auch
informiert. Mitmachen kann eigen-
tlich jeder, ein Mountainbike ware
natlrlich von Vorteil. Die Strecken
variieren, meist geht es aber durch
die Walder um Oberbriigge herum,
die groben Eckdaten gebe ich auch
zusammen mit dem Termin bekannt.
Wichtig: Helm nicht vergessen!
Ansonsten erwartet Neulinge eine
humor und ricksichtsvolle Truppe
mit viel SpaR bei der Sache!

Turbo: Vielen Dank!
Danke, gerne!
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Beim Kinderturnen bauen wir
jeden Mittwoch einen anderen Par
cours fur unsere kleinen Sportler
auf, welchen sie mit viel Spaf}
absolvieren. Unter anderem legen
wir hierbei einen grof3en Wert auf
die Forderung der Koordination und
des Gleichgewichtssinnes. Nattrlich
kommen aber auch das Uben einer
Rolle, Ball-, Lauf- und Fangspiele in
den Trainingsstunden nicht zu kurz.

Einmal im Monat trainieren wir
zudem flr unser Kindersportfest
und den Cross & Querlauf, wenn
es das Wetter zulasst, gerne auch
auf Sportplatz. An unserem Kinder
sportfest haben die meisten Kinder
unserer Gruppe teilgenommen und
auch noch Wochen danach voller
Stolz von ihren Leistungen und
Errungenschaften erzahlt.

Uns findet man mittwochs von
16 bis 17 Uhr in der Sporthalle oder
auf dem Sportplatz.




Fahnen haben in den Sportvereinen eine lange Tradition.

So auch im Tu$ Oberbriigge von 1870,

Der TuS Oberbrigge wurde am
24.02.1934 durch den Zusammen-
schluss der Vereine Vollmer Turnver-
ein und Sportverein Oberbriigge zum
TuS Oberbrigge 1870 e.V. gegrin-
det. Erst durch diesen Zusammen-
schluss erhielt der TuS Oberbriigge
seine historische Fahne. Denn die
vom Vollmer Turnverein mit in die
Ehe eingebrachte Fahne stammte
aus dem Jahr 1875. Auch die Weihe
dieser Fahne erfolgte im Juli 1875.

Diese Fahne wurde bei allen
offentlichen Veranstaltungen, zu
denen der Verein eingeladen war,
mitgefuhrt. Da waren Jubilden inner-
halb der Stadt Halver, Jubilden und
Festumzlge befreundeter Vereine.
Ebenso nahm die Fahne an diversen
Umzigen zu Deutschen Turnfesten
und zu Landesturnfesten teil. Davon
zeugen die diversen Fahnenbander,
die der Verein bei jedem dieser Turn-
feste erhielt und die an der Fahne am
sog. Fahnenkranz befestigt wurden.
Das élteste an der TuS-Fahne bef-
estigte Fahnenband stammt vom
Deutschen Turnfest in KoIn aus
dem Jahr 1928. Die Fahne wurde
bei allen Deutschen Turnfesten in
einer riesigen Fahnenhalle (meist
auf dem Messegeldnde der Stadte)
mit tausenden anderen Fahnen zur
Besichtigung ausgestellt. Auch zu

Fahnen im Sportverein

Trauerfeierlichkeiten von verdienten
Vereinsmitgliedern wurde die Fahne
mitgefuhrt, mit dem Trauerflor am
Fahnenkranz und dem dreimaligen
Senken der Fahne Uber dem Grab.

Die vielen Jahre ihrer Existenz
waren an der Ursprungsfahne von
1875 nicht spurlos vortibergegan-
gen. Im Jahre 1993/1994 stellte
man starke Beschadigungen an den
feinen Stickereien fest. Der damalige
Vorstand liel3 daher priifen, inwieweit
eine Reparatur der Fahne realisierbar
war. Die eingeholten Kostenvoran-
schlage Uberstiegen bei weitem das
Budget des Vereins.

So entschloss man sich damals,
der Ursprungsfahne einen Ehrenplatz
in der Vitrine des TuS Oberbrligge im
BlUrgerhaus einzuraumen. Dort ist
die Fahne bis heute zu besichtigen.

Gleichzeitig wollte man aber auch
nicht ganz ohne Fahne zu den anste-
henden Deutschen Turnfesten reisen.
In Eigenleistung mit vielen Stunden
Arbeit an der Ndhmaschine erstellten
Christa Schmidt, Gertraud Stute,
Beate Engstfeld, Karola Melzer und
Susanne Kosanke eine neue Fahne,
die ihre Premiere zum Deutschen
Turnfest in Hamburg im Jahr 1994
feierte.

Verantwortlich flr das Tragen der
Fahne bei diesen Veranstaltungen und
die Verwahrung der Fahne waren die
gewahlten Fahnentrager. Aus den
historischen Protokollen der Jah-
reshauptversammlungen geht hervor,
dass die Fahnentrager alle zwei Jahre
gewahlt wurden. Die Anzahl war
Uber die vielen Jahre hinweg unter
schiedlich, bis zu finf Fahnentrager
wurden zum Teil gewahlt.

Um die Fahne Uber eine langere
Strecke tragen zu kénnen, hatten die
Fahnentrager eine Tragevorrichtung,
die Uber die Schultern geflihrt wurde,
umhéangen. Zu festlichen Umzlgen
trugen die Fahnentrager neben der
Vereinskleidung noch eine Scherpe
und eine entsprechende Kappe
(siehe Foto).

Einer der am langsten in diesem
Amt aktiven Fahnentrager ist der
Turnbruder Hans Binek. Aus dem Pro-
tokoll der Jahreshauptversammlung
aus dem Jahr 1971 geht hervor, dass
Turnbruder Hans Binek, bei einer
Stimmenthaltung, erstmals zum
Fahnentrager des TuS Oberbrligge
gewahlt wurde. In dieser Funktion
ist er bis heute, seit nunmehr 52
Jahren, tatig. Auf der Jahreshauptver
sammlung in 2024 legt er dieses
Amt nieder.

Rainer Férster
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Unsere Trainerizn beim Eltern-Kind-Turnen

Turbo-Interview
mit Rekja Gierse

Turbo: Hallo Rekja, magst Du
an den Anfang unseres Interviews
einen kurzen Steckbrief setzen?

Rekja: Ich bin Rekja Gierse, 30
Jahre alt, verheiratet und Mama
von 2 Madels und einem Frenchie :)

Turbo: Seit wann wohnst Du
in Oberbrligge-Ehringhausen? Wie
hast Du den Weg hierhin gefunden?

Rekja: Ich wohne seit Mai 2021
hier. Wir haben durch Zufall hier eine
Wohnung gefunden. Ich bin selber in
einem Dorf grofs geworden, deswe-
gen ist Oberbriigge der perfekte Ort
flr mich .

Turbo: Nehmen wir an, Dich
fragt jemand, ob es eine gute |ldee
ist, zu uns auf’s Dorf zu ziehen. Was
antwortest Du?

Rekja: Aufjedenfall! Oberbrigge
ist super schdén und hat viel zu
bieten. Perfekt fir Naturliebhaber
und ein toller Ort flr Kinder zum
aufwachsen.

Turbo: Und wie bist Du zum TuS
gekommen?

Rekja: Durch Mundpropaganda
auf dem Schulhof und andere
Mamas auf dem Schulhof bin ich
beim Eltern-Kind-Turnen gelandet
und somit auch beim Tus.

Turbo: Seit wann leitest Du das
Eltern-Kind-Turnen und warum tust
Du Dir das an?

Rekja: Seit August 2022. Naya,
ich wurde ein bischen Uberrumpelt,
aber ich finde es schon zu sehen,
wie Kinder sich Woche fir Woche
entwickeln und Uber sich hinaus
wachsen.

Turbo: Zum Glick ist uns nicht
verborgen geblieben, dass Du ein
Multi-Talent bist. Du hast das neue
TuS-Maskottchen groRartig in Scene
gesetzt. Woher kommt das Talent?
Wenn Du mal nicht am sportlichen
TuS-Hasen malst: Was flr kiinstler
ische Ildeen setzt Du sonst noch
so um?

Rekja: Ich habe schon immer
gerne gemalt. Mit den Jahren
hat sich das immer mehr vertieft.
Ich wollte sogar Kunst studieren.
Meistens male ich Comics und
Animes oder Landschaften auf
Leinwande.

Turbo: Vielen Dank!
Rekja: Ich danke euch :)

TS Oberbriigge
Mountainbiking
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Zumba es una pasion

Zumba
Ist eine
Leidenschaft

Wen Zumba einmal packt, der kommt nicht mehr
davon los!

Der aktuelle Kurs lauft gerade. Es kann jedoch
jederzeit kostenlos geschnuppert werden. Getanzt
wird eine Stunde lang freitags von 20 bis 21 Uhr
auf Latinorhythmen aber auch zu Pop und anderen
internationalen Klangen. Bringt einfach leichte Turn-
schuhe flr die Halle mit, ein Handtuch und etwas zu
trinken sowie gute Laune und Spalf3 an der Bewegung.
Vorerfahrung ist nicht notwendig. Kommt einfach
vorbei und macht mit! Die Rhythmen werden euch
garantiert mitreifden.

Der aktuelle Kurs (seit 12.01.2024) geht Uber 10
Wochen und kostet fir Vereinsmitglieder 25 Euro
und fur Nichtmitglieder des Vereins 50 Euro. Die
nachsten Kurse werden jeweils von noch konkret
angekUndigt, finden aber statt nach den Osterferien,
nach den Sommerferien und der letzte Kurs des
Jahres nach den Herbstferien.

Anmeldungen sind vor Ort moglich. Kinder konnen
in Begleitung von teilnehmenden Erwachsenen kos-
tenfrei mitmachen.

Kontakt: Michaela Paschalidou
E-Mail: m.paschalidou@gmx.de
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Ausgezeichnet

Sportbar 2023

Es scheint so, als vergehe kein
Jahr ohne Ehrung fir verdiente
Sportler bzw. Funktionare des TuS
Oberbrigge.

Im letzten Jahr wurden Silvia
Hamel und Dagmar Kirschey fur
ihr unermudliches Engagement im
Verein mit dem Sportbéaren aus-
gezeichnet. In diesem Jahr erhielt
Rainer Forster den Sportbéaren, der
gemeinsam von der
Stadt Halver und dem
Stadtsportverband
ausgelobt wird, aus
den Handen von Birger
meister Michael Brosch
verliehen.

In der Laudatio zur Ver-
leihung wird zum einen auf
seine groféen sportlichen
Leistungen hingewiesen.
Schon vor seiner Zeit
beim TuS Oberbrigge war
Rainer ein ausgezeichneter
Leichtathlet als guter 100
m Laufer aber vor allem
mit gesprungenen 7
m im Weitsprung.
Sportlich ging es

nach dem Zuzug der Familie nach
Oberbrigge im TuS Oberbrigge
weiter. Aktiv in der LoChon-Riege
des Vereins erzielte er viele sportliche
Erfolge, hier vor allem im Volleyball.
Er nahm an 7 Deutschen Turnfesten
teil, mit besten Platzierungen im
Volleyball der Manner. Auch in der
Volleyball-Mixed-Mannschaft des
Vereins war er in den 90er Jahren
eine feste GroRke. Uber 20 mal legte
er das Deutsche Sportabzeichen ab.

Zum anderen
hat sich Rainer
neben den
sportlichen Leistun-
gen Uber viele Jahre
in die ehrenamtliche
Vereinsarbeit einge-
bracht. Ab 1991 war er fir
22 Jahre als Kassierer im
Vorstand des TuS Ober-
briigge tatig. Nebenbei
fUhrte er auch in dieser
Zeit die Geschaftsstelle
und kiimmert sich um
die Mitgliederverwaltung.
Diese Tatigkeit Ubt er
auch bis heute noch
aus.

Wie selbstverstandlich war
Rainer bei allen Veranstaltungen mit
Rat und Tat dabei. Ob mit der Stop-
puhr, dem Bandmal3, an der Kasse
oder auf der Bihne mit den Auftrit-
ten seiner LoChon Riege bei den
legendaren Turnerfesten. Auch bei
der Erstellung des Vereinsmagazins
LTURNBODEN" bzw. neu ,TJURBO"
hat er Uber viele Jahre verantwortlich
mitgewirkt.

Flar dieses aullergewohnlich
Engagement Uberreichte der
Blrgermeister Rainer Forster einen
Sportbaren.



Auswertung

MITGLIEDERENTWICKLUNG

Die von Rainer geflihrte Mitgliederstatistik ist ein Indikator dafir, dass der TuS auf
Kurs ist. Auch der kiinftigen Entwicklung des TuS sehen wir zuversichtlich entgegen.
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TERTIEN

Teammitglied der TuS Oberbriigge-HobbyfuBballer

D¢

Turbo: Hallo Ali, erzahl doch
bitte mal, wo genau Du mit wem
lebst und was Du mit Deiner Fami-
lie so machst.

Ali: Hi Herr Turbo,

Ich wohne mit meiner Frau und
Kind knapp 5 min zu Ful’ von der

Grundschule entfernt.
Meine Eltern leben
unter uns, da ich mich
als Nesthakchen in
der Verantwortung
sehe mich um sie zu
kimmern, wenn sie
irgendwann einmal das

Pflegealter erreicht haben.
Mit der Unterstlitzung meiner
Geschwister natdrlich, die zum
Gllck alle im Umkreis leben.

Turbo: Wie kommt es, dass Du
so einen klangvollen Nachnamen
hast (redaktionelle Anmerkung
Turbo: Oruadia) und nicht Meier,
Mdller oder Schulze heif3t?

Ali: Vielleicht bin ich ja eine
Reinkarnation eines Meyers, nur
mit der Pigmentierung ging es
dann eher in Richtung Stden.

Turbo: Du bist nicht nur in
Deutschland geboren sondern
auch deutscher Staatsangehoriger,
also Deutscher. Was bedeutet Dir
das? Fuhlst Du Dich als Deutscher?
Was empfindest Du fir die Heimat
Deiner Eltern, also flr Marokko?

Ali: Ich bezeichne mich an
erster Linie als WeltbUrger, da
Nationalstolz bei uns keine grof3e
Rolle spielt, aber wenn dann mal
eine WM stattfindet, ertappt
man sich dabei das Deutschland/
Marokko Trikot wieder auszu-
packen, je nach dem wer weiter
kommt ;)

rbo-Interview
mit Ali Oruadia

Ich flihle mich in beiden Landern
sehr wohl und zuhause. Tatsache ist
jedoch, dass man hier meist nur der
,gut integrierte Marokkaner" ist und
in Marokko ,,der Deutsche”

Turbo: Das Redaktionsteam des
Turbo kennt Euch schon seit vielen
Jahren. Wir begegnen uns stets
sehr hoflich und freundlich. Trotz
der wechselseitigen Sympathie sind
unsere Kontakte/Gesprache bislang
recht oberflachlich geblieben. Woran
liegt das und wollen wir das andern?

Ali: Mit den Dorffesten und den
regelmaRigen Sportfesten kam man
sich endlich mehr entgegen und man
konnte sich nach langer Zeit besser
kennenlernen. Ich hoffe, dass es sich
in Zukunft noch bessert.

Turbo: Zwischenzeitlich bist
Du Teil der TuS Hobbyfuliballer-
Mannschaft. In der Whats-App-
Gruppe bist Du einer der Admins und
organisierst neben unserem Coach
(Marian) das wochentliche Training
(Anmerkung der Redaktion: Jeden
Donnerstag von 20.00-21.30 Uhr, im
Winter in der Turnhalle, im Sommer
draufen und dann teilweise auch
etwas friher). Warum ist es eine
gute ldee, beim TuS-Hobbyfulball
mitzumachen?

Ali: Da man dort gute Jungs ken-
nenlernen und was fUr sein Huftspeck
tun kann.

Turbo: Beim Kindersportfest und
den Cross- & Querlaufen bist Du mit
Deiner Familie, Verwandten und Fre-
unden stets sehr zahlreich vertreten.
Was bedeutet Dir so ein event?

Ali: Das Event ist ziemlich wichtig
um Kontakte zu pflegen und kulturel-
len Austausch zu betreiben.



Oft werden wir und gerade die
kopftuchtragenden Frauen falsch
eingeschatzt, weshalb es besonders
wichtig flr uns ist, dass man uns und
unsere Kultur kennenlernt und sich
ein ehrliches Bild von uns macht. Ich
finde das letzte Sportfest war wie
eine Art Icebreaker.

Turbo: Was gefallt Dir am Leben
auf dem Dorf? Was ware aus Deiner
Sicht noch verbesserungswirdig?

Ali: Mir gefallt die Ruhe und die
Gemeinschaft. Ein Leben im Dorf
ist perfekt um Kinder groRzuziehen.

Turbo: In den letzten Wochen ist
die Mehrheit der Menschen endlich
aufgestanden und hat fir Freiheit
und Demokratie sowie gegen Hass
und Hetze Flagge gezeigt. Beschafti-
gen Dich der zunehmende Hass und
die Hetze rechter Gruppen, etwa
der AFD?

Ali: Beschaftigen tut mich
das schon, da der zunehmende
Rechtsdruck etwas beunruhigend
ist, gerade fur die Frauen die sich
dann oft in der Offentlichkeit einen
bldden Spruch anhdren missen oder
trotz 1er Abitur keine Ausbildung als
Zahnarzthelferin bekommen. Von
Wohnungssuche mal abgesehen,
reicht dann meist schon der Name
fUr eine Absage.

Dennoch waére es meiner Mei-
nung nach undemokratisch eine
Partei zu verbieten. Ich denke viele
der neuen Rechtswahler sind Pro-
testwahler, da sie sich nicht richtig
vertreten fuhlen. Radikalisierung ist
immer falsch egal in welche Rich-
tung sie geht. Offentlicher Dialog
ist immernoch die beste Ldsung.

Turbo: Vielen Dank!

Ali: Gern geschehen. Und Danke
fir das Entgegenkommen. Bis zum
nachsten mal auf eine Tasse Atay
(Marokkanischer Minztee)!

WOUNTAINGIKE

TuS Mountainbike
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Badminton

Hallo Badminton-Ineteressierte,

Wir sind die Badminton-Gruppe
des TuS Oberbrigge e.V.. Uns gibt
es seit Ende letzten Jahres, und
wir treffen uns jeden Freitag um
18 Uhr in der Turnhalle "Am Nocken
12" Dann schlagen wir uns bis 19:30
Uhr, manchmal aber auch bis 19:45

Herzlich Willkommen

FREITAGS

Uhr die Federballe um die Ohren.
Mittlerweile hat sich eine schone
Gruppe geformt die hervorragend
harmoniert.

Egal ob die Spielpartner sich
“gegenseitig in die Ecken jagen
wollen’ oder man einfach nur locker
Federball spielen mochte, es ist fur

(]

Reha-Sport

Mit viel Spaf® und Freude hast du die
Chance etwas fir deine Gesundheit
zu machen.

Wenn Du also eine arztliche Ver-
ordnung flr Rehabilitationssport/
Funktionstraining hast Gbernimmt
die Krankenkasse die Kosten. Als

Vereinsmitglied darfst du kostenfrei
an den Ubungseinheiten teilnehmen.
Es erwartet dich ein abwechslung-
sreiches Ubungsprogramm zur Wie-
derherstellung deiner Mobilitat, zur
Schmerzlinderung, Verbesserung
der Haltung, Starkung der Musku-

latur und vieles mehr. Kurz um, das
Ergebnis ist eine verbesserte Leb-
ensqualitat.

Hier die Kurstermine:
Montag 20:00 Uhr sowie
Dienstag 9:00 Uhr

Wenn du Interesse hast freuen wir
uns Uber deine Anmeldung.

Ansprechpartner:
Markus Frings

Tel.: 02353 666 17 17
Mobil: 0171 3139493

Jeden was dabei. Wir wirden uns
Uber weitere Spieler, die sich unserer
Gruppe anschlieRen mochten sehr
freuen.

Mit freundlichem Grufd und bis
Freitag!

Volker Reinbold




TR ¢
o LY

ab 13 Jahre

PARKOUR

Als Mitglieder unserer Parkour-
Gruppe treffen wir uns jeden Mit-
twoch von 18:00 bis 20:00 Uhr, um
unsere Fahigkeiten in dieser aufre-
genden Disziplin zu verbessern.
Unsere Gruppe besteht aus etwa
5 bis 8 Teilnehmern, aber wir sind
immer offen flr neue Mitglieder, die
sich uns anschlieflen mochten. Es
ist uns wichtig, dass unsere Teilne-
hmer mindestens 12 Jahre alt sind,
da Parkour ein anspruchsvoller Sport
ist, der eine gewisse korperliche
und geistige Reife erfordert.

Unsere Trainingseinheiten
umfassen eine Vielzahl von Ubun-
gen, die darauf abzielen, unsere
Fahigkeiten in den Bereichen Bal-
ancieren, Springen, gerne auch
verschiedene Saltos, Hindernistber
windung und Koordination zu ver-
bessern. Jede Trainingseinheit ist
strukturiert, um sowohl Anfangern
als auch Fortgeschrittenen gerecht
zu werden, und wir legen grof3en
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MITTWOGHS
18:00-20:00 UHR

Wert darauf, dass jeder sein eigenes
Tempo finden und sich entwickeln
kann.

Das Training beginnt in der Regel
mit einer kurzen Aufwarmphase,
um unsere Muskeln zu lockern
und Verletzungen vorzubeugen.
Danach konzentrieren wir uns auf
verschiedene Parkour-Techniken,
angefangen beim Balancieren
auf schmalen Balken bis hin zum
Springen Uber Hindernisse unter-
schiedlicher Héhe und Beschaffen-
heit. Dabei legen wir groRen Wert
darauf, dass Sicherheit an erster
Stelle steht und jeder Teilnehmer die
richtige Technik beherrscht, bevor
er zu anspruchsvolleren Ubungen
Ubergeht.

Ein wichtiger Bestandteil
unseres Trainings ist auch die
Entwicklung von mentaler Starke
und Selbstvertrauen. Parkour
erfordert nicht nur koérperliche Fit-

ness, sondern auch den Willen,
sich Uber seine Grenzen hinaus zu
pushen und Angste zu (iberwin-
den. Deshalb ermutigen wir uns
gegenseitig und schaffen eine unter
stltzende Atmosphare, in der jeder
sein volles Potenzial entfalten kann.

Obwohl Parkour oft als Einzel-
sportart betrachtet wird, genielen
wir es auch als Gruppe zu train-
ieren. Gemeinsam konnen wir
voneinander lernen, uns gegen-
seitig motivieren und gemeinsam
neue Herausforderungen meistern.
Unsere Parkour-Gruppe ist nicht
nur ein Ort des Trainings, sondern
auch der Gemeinschaft, in der wir
Freundschaften knlpfen und unsere
Leidenschaft flr diesen Sport teilen
konnen.

Egal ob jung oder alt, Anfanger
oder Fortgeschrittener, bei uns ist
jeder willkommen, der die Heraus-
forderung sucht und bereit ist, sein
volles Potenzial zu entfalten. Also
komm vorbei und mach mit — wir
sehen uns nachsten Mittwoch beim
Training!
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Médchen & Jungen ab 6 Jahre

Kleine

Leichtathleten

Wir sind Dagmar und Silvia
und leiten die Gruppe der kleinen
Leichtathleten am Donnerstag von
15:45 bis 17 Uhr.

Seit Corona ist die Zahl der
Aktiven stark angestiegen. Wir
haben viel Zuwachs und alle sind
mit Spal$ dabei. Im Winter, von den
Herbstferien bis zu den Osterferien
trainieren wir in der Halle.

Neben dem Laufen, Springen
und Werfen Spielen wir aber auch
viel. Im Frihling geht es dann raus
auf den Sportplatz. Hier trainieren
wir flr die Wettkampfe und unser
Kindersportfest.

Im letzten Jahr konnten wir sehr
erfolgreich an einigen Wettkamp-
fen teilnehmen. Wir waren unter
anderem in Lidenscheid bei den
Kreismeisterschaften und in Halver
beim Maxweltcup und Herbstlich-
terlauf dabei.

Dagmar und Sivlia




FUSSBALL

DONMERSTAGS

Ein freundliches Hallo in die Runde!

Wir sind ein paar Leutchen, die
gerne hobbymaRig den Ball vor
unseren FlRen treiben und uns
dabei bewegen wollen

Wir freuen uns immer Uber neue
Leute, die die selben Interes-
sen haben und gerne mit uns
am Donnerstagabend ein wenig
kicken wollen. In der dunklen
Jahreszeit spielen wir in der Halle
von 20-22Uhr.

Im Sommer verlegen wir die
Spielzeit bei gutem Wetter nach
drauRRen auf den Sportplatz und
beginnen zwischen 18:30 Uhr
und 19 Uhr. Da sind wir dann

etwas flexibler und es wird aber
in der eigenen FuRball-\\WhatsApp-
Gruppe kundgetan.

Ein Freundschaftstunier ist immer
noch in Planung und musste leider
aufgrund meiner beruflichen
Veranderung zeitlich nach hinten
verschoben werden.

Ab 2024 wird sich aber wieder eini-
ges zum Positiven wenden und
dann geht die Planung weiter.

Durch unterschiedli-
che Arbeitszeiten von
uns allen sind wir
meistens zwischen

7-10 Leutchen beim Training. Es
kénnte aber gern mehr sein!

Also, wer Lust hat ist herzlich
eingeladen mitzumachen!

Bis bald, euer Coach Marian
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Teil des Brauchtums im Dorf sind unser grofRer
Laternenumzug und der Martinsmarkt. Organisi-
ert von Sentiris startete der Laternenumzug am
10.11.2023 um 17.00 Uhr an der ev. Kirche und
endete (wie immer) auf dem Schulhof. Hier wartete
auf die vielen Besucher unser kleines Huttendorf.
Zahlreiche Vereine und Institutionen verwohnten
ihre Besucher wie jedes Jahr mit heil3en und
kalten Getrdnken und kulinarischen Leckereien. Die
Albert Singers servierten Glihwein und Kakao, der
Forderverein der Kita WWunderland bot Crepes an,
die Tagespflege am Burgweg verkaufte Schmalz-
brote, die Ev. Kirchengemeinde verkaufte Lose,
die Regenbogenschule glanzte mit Platzchen und
Popcorn, beim MGV gab es die einschlagigen Kalt-
getranke sowie Steaks, Wirstchen und Pommes,
Ralli bringt’s hatte diverse Kdstlichkeiten im Pro-
gramm und schlieRlich konnten die Besucher beim
TuS unter den roten Dachern unserer Beduinen-
zelte heilRen Marillenpunsch und Berliner Ballen
genieflen.

In 2024 finden Laternenumzug und Martins-
markt am 08.11.2024 statt. ... und natdrlich treffen
wir uns unterm TuS-Zelt.

Martinsmarkt
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Nikolausfeier

Jedes Jahr, immer am Freitag vor Nikolaus
oder am Nikolaustag selbst, dieses Jahr also am
06.12.2024 treffen sich annahernd 100 Kinder aus
allen Kinderabteilungen des TuS ab 16.00 Uhr in
der Olympiahalle zu Oberbrigge.

Zuvor haben unsere TrainerInnen liebevoll einen
phantasievollen Turn- und Spieleparkour aufge-
baut. Der wird von allen TuS-Kindern ausgiebig
ausprobiert, dies naturlich in Begleitung mit ihren
stets willkommenen Verwandten. Nach rund einer
halben Stunde erscheint er dann in der Halle -der
Nikolaus. In seinem wundervollen Gewand schre-
itet er von Station zu Station und erfreut sich an
den strahlenden Gesichtern der Kinder. Nachdem
der Nikolaus einige Worte gesprochen hat, werden
gemeinsam Weihnachtslieder gesungen, in aller
Regel begleitet durch unseren Volker Reinbott am
Keyboard und Gilla Reinbott als Vorsangerin. Zum
Abschluss eines stimmungsvollen und sportlichen
Nachmittags werden die Kinder vom Nikolaus mit
denTuS-Nikolaustiten beschenkt, wie immer liebev-
oll zusammengestellt durch unser Leichtathletik-
Trainerlnnenteam.
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Ubernahme elektronischer Pflichtexemplare

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir haben am 25.07.2023 folgende elekironische Dokumente von hrer Homepage
heruntergeladen LR 2 x
* Tumboden : der Sportreport des TuS Oberbrligge 1870 e.V. - Nr. 23 s ':‘_;f i ¥
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um sle als Pflichtexemplare zu sammeln, Pfllchtexemplare dlenen der Sicherung des
schriftlichen Kulturgutes in Nordrhein-Westfalen und unser Vorgehen beruht auf den
rechtlichen Vorschriften des Landes zur Sammlung der In NRW hergesteliten gedruck-
ten und elektronischen Publikationen.! Die Bestimmungen sehen vor, dass Verleger
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-
und selbstverlegende Einrichtungen Ihre im Land verlegten neuen Vertffentlichungen - - |
mit je elnem Stilck an die NRW-Landesbibliotheken abllefern, In den westfilischen

Reglerungsbezirken Arnsberg, Detmold und MUnster an die Universitits- und Landes-

bibliothek Minster (ULB).
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Dle genannten, von |hnen Im Internet publizierten unkbrperlichen Medlenwerke ha-
ben wir auf Grundlage von § 58, Absatz 2 des Kulturgesetzbuchs? in unsere slektroni-
sche Pflichtliteratur-Sammlung Obemommen, Entsprechend Ihrer Publikationspraxls
machen wir sie Im Pfllchtportal Westfalico electronica* der ULB unseren Nutzern of-
fentlich zuglnglich. Wir hoffen, mit diesem Verfahren auch lhnen die Arbeit zu er-

lelchtern, Sollten Sle nicht einverstanden seln, so bitten wir Sle, sich mit uns in Ver-
bindung zu setzen,

Wir wilrden uns freuen, wenn Sie uns Uber weltere elektronische Versffentiichun gen -...-»
informierten oder Sle uns diese per E-Mail bzw. direkt In unser Portal Westfallca .
electronica ablieferten. Fiir Ihre Zusammenarbelt méichten wir uns bedanken.

Mit freundiichen GriiBen
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SPONSOREN

Wir haben (ab und zu) gute ldeen. Um die umzusetzen, bedarf es starker Partner.

Vielen Dank dem Team hinter dem Team, vielen Dank unseren Sponsoren:

www.muellerdruck.de

+%

txel Wiemann_

Damen- & Herrenfrisdr

. ST.GEORG.WEGE
' Coaching Qigong
Psychotherapie

Karl Liisebrink

Kunststoffverpackungen GmbH

Ladchen

FEINKOST & SPEZIALITATEN

PHYSIOTHERAPIE
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Sabrina Pallara

OPNVSE

VICE

SPERT

Kurier

B

MOBEL DEIN LEBEN AUF

MICRONORM

Roland Pfeiffer
Landschaftsarchitekt
Am Nocken 24

58553 Halver-Oberbriigge

VOLLMANN & BERGHAUS
INH. VOLKER PRINZ

WIA BRING,,

Bernbord
o leaey

FAUR "

MALER- UND LACKIERERMEISTER

GBMP

WIRTSCHAFTSPRUFUNG + STEUERBERATUNG + RECHTSBERATUNG

ENGSTFELD

www.sport-engstfeld.de
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Kaufland

WERKSTATT
Autohaus Walter Noelle e K.

5 Sparkasse
an Volme und Ruhr

ST

Inh.Gerd Hild & achbau GbR

Philipp Jahn

FRITZ FASTENRATH
BAUUNTERNEHMUNG
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Trosien
Forst

Ohler Weg 27A . 58553 Halver

Garten- u. Landschaftsbau Tel. 0 23 51/70 98
Mobil 0172/271 21 69

§ Kanzlei Seyfried

Weglaufen gilt nicht!
www.rechtsanwalt-seyfried.de
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