
30. Cross&Quer

Männlich
1. 56 Dr. Weigel, Arwed 1979 33:06 33:06
2. 2 Weindorf, Matthias 1979 LG Halver Schalksmühle 38:03 38:03
3. 12 Gärtner, Felix 2004 TuS Breckerfeld 38:19 38:19
4. 8 Israel, Frank 1967 TV Attendorn 38:20 38:20
5. 62 Wanzek, Thor 1976 40:13 40:13
6. 64 Almakhdare, Ahmed 2008 FC Iserlohn 40:38 40:38
7. 72 El Younssi, Zakaria 2004 TuS Oberbrügge 1870 e.V. 40:58 40:58
8. 315 Halbfas, Janis 1991 40:59 40:59
9. 1 Laugwitz, Niklas 2003 42:06 42:06
10. 51 Weitzel, Tim 2008 TuS Oberbrügge 1870 e.V. 42:17 42:17
11. 54 Brendel, Sebastian 1987 42:38 42:38
12. 35 Ulrich, Heiko 1975 43:08 43:08
13. 55 Donner, Andre 1972 TuS Breckerfeld 43:23 43:23
14. 39 Oruadia, Hamid 1989 Tus Oberbrügge 43:29 43:29
15. 70 Hevendehl, Jörn 1971 Tus Grünenbaum 43:31 43:31
16. 52 Oruadia, Mohammed 1979 . 43:38 43:38
17. 6 Lechelt, Arndt 1977 43:50 43:50
18. 61 Rouge, Stefan 1969 RCL 44:15 44:15
19. 17 Kuhstoss, Christian 1971 TV Frisch Auf Lennep 44:59 44:59
20. 71 ., Mohammed 2000 TuS Oberbrügge 1870 e.V. 45:05 45:05
21. 38 Iserhardt, Manuel 1985 TuS Oberbrügge 45:23 45:23
22. 66 Fiolka, Achim 1952 TGH Wetter 45:24 45:24
23. 27 Wiemann, Stephan 1968 TuS Obebrügge 45:31 45:31
24. 73 Kotz, Peter Johann 1969 0 46:22 46:22
25. 28 Pachner, Stefan 1967 TV Frisch Auf Lennep 46:34 46:34
26. 15 Brücher, Jens 1960 TV Frisch Auf Lennep 46:41 46:41
27. 57 Attafnouti, Yassine 2005 TuS Oberbrügge 47:40 47:40
28. 63 Oruadia, Ilias 2003 Tus Oberbrügge 48:42 48:42
29. 79 Gärtner, Christian 1969 0 48:47 48:47
30. 29 Garbe, Markus 1972 TuS Breckerfeld 49:22 49:22
31. 286 Schütter, Tim 1960 Team Löwe 50:14 50:14
32. 53 Oruadia, Ali 1992 TuS Oberbrügge 1870 e.V. 51:05 51:05
33. 77 Hartmann, Ralf 1966 0 51:09 51:09
34. 18 Kapanke, Ralf 1962 TV Frisch Auf Lennep 51:46 51:46
35. 9 Wiemann, Fabian 1990 Tus Grünenbaum 52:12 52:12
36. 34 Papert, Guido 1969 55:36 55:36
37. 65 El Younssi, Mohamed 2002 TuS Oberbrügge 1870 e.V. 56:13 56:13
38. 25 Schiller, Frank 1960 56:15 56:15
39. 50 Sedo, Jamal 2006 . 1:04:12 1:04:12
40. 58 Dejager, Viktor 1985 TSV Rönsahl 1:09:03 1:09:03

Weiblich
1. 13 Bäker, Lisa 1992 LG Halver Schalksmühle 42:39 42:39
2. 60 Rouge, Christine 1972 RCL 44:13 44:13
3. 69 Stahlschmidt, Nina 1982 Turboschnecken Lüdenscheid 50:23 50:23
4. 75 Gottwald, Kathrin 1984 0 51:06 51:06
5. 78 Grote, Nele 2000 0 51:29 51:29
6. 316 Grießer, Susanne 1963 51:58 51:58
7. 80 Moltehauer, Marina 1986 0 51:59 51:59
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8. 14 Knobel-Brücher, Monika 1963 TV Frisch Auf Lennep 54:58 54:58
9. 67 Bialuchewski, Christa 1954 SV Altena 55:15 55:15
10. 26 Colombo, Petra 1973 57:38 57:38
11. 16 Möller, Tanja 1971 TV Frisch Auf Lennep 57:51 57:51
12. 21 Kapanke, Anne-Katrin 1966 TV Frisch Auf Lennep 1:05:12 1:05:12
13. 59 Adam, Natascha Marie 2000 LG Halver Schalksmühle 1:09:01 1:09:01
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